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テレインプロフィール＜⽔別＞
⼤きな⼭塊を中⼼として、いくつもの細かい尾根や沢が伸びています。
傾斜は概して急ですが、⼀部に緩やかな地形や微地形が発達した部分も存在します。
⾛⾏可能度は概ね良好で⾒通しも⾮常に良いですが、
下草や笹、倒⽊等で⾛りにくいエリアも部分的に存在します。
テレイン内には耕作地もあり、広い舗装路、⾮舗装路が横切っています。



21Aコース





M21A 9→10
M35A 6→7
M50A 6→7
M20A 6→7
W50A/M65A 5→6
• あか 520m↑45m
• みずいろ 520m↑53m
• みどり 560m↑25m
• だいだい 760m↑65m

正⾯の壁を登るか否かでルートが分かれ
る。想定ベストルートは正⾯の壁を登った
うえで、⼤きな尾根・沢を使ったラフなナ
ビゲーションができる⾚ルートとした。登
りの体⼒に⾃信がない場合や、倒⽊・下草
の影響を受けにくい⾜⻑な皆様はひたすら
コンタする緑ルートでも良いラップタイム
が期待できるかもしれない。いずれのルー
トでも周囲の地形は⾮常に⾒やすい。

M20A, M65A/W50A
のコントロール



M21A 14→15
M50A 8→9
M65A 7→8
W50A 7→8
MB     4→5

• あか 360m↑18m
• だいだい 390m↑13m
脱出の容易さをとるなら橙⾊ルー
ト、アタックの容易さをとるなら
⾚ルート。距離・登距離的に甲⼄
つけがたい。どちらもやぶの中を
進む必要があり、正確なナビゲー
ションが求められる。先に⾒えた
ルートを選ぶのが正解か。



W21A 8−9

・あか 300m↑5m
・だいだい350m↑25m
・あお 390m↑なし

コントロールへと続いている尾根を
めざして直進するとほとんど登らず
コンタ気味に進める。
やぶの中を進む区間も短いので
⽐較的難易度は低いと思われる



Eクラスリレー
コース図X

ME-x



WE-x



ME6-7
MA5-6, 
WE,WA,MIX4-5

・あか 420m↑43m
・だいだい 420m↑40m
・あお 370m↑50m

どのルートもありだと思う。最も考えることが少な
く、⾜場もよい⾚ルートがベストか。



ME4-5
WE3ｰ4

・あか 410m,45m
・だいだい420m,40m
・あお 490m, 45m

このテレインで最も細かい部分に⼊っていくレック。
やぶは少ないので⼀つ⼀つの尾根・沢は⾒やすい。
⾜元に気を付けて落ち着いてきましょう



たくさんのご参加ありがとうございました。


